
АННОТАЦИЯ 

к ДООП художественной направленности «Каблучок». 
Направленность: художественная.  

Адресат программы: Программа рассчитана на 1 год обучения и предполагает проведение 

занятий с детьми дошкольного возраста 5-7 лет без предварительного отбора. Программа 

включает как физические, так и игровые занятия, это наиболее эффективно для работы с 

указанной возрастной группой. 

Объем и срок освоения программы - общее количество учебных часов, запланированных 

на весь период обучения и необходимых для освоения программы составляет 32 часа, 

количество учебных дней - 32. 

Форма обучения - очная.  

Уровень освоения программы – ознакомительный. 

Программа «Каблучок» вводит детей в большой и удивительный мир танцев, посредством 

игры знакомит с некоторыми жанрами, видами. 

Занятия хореографией развивают ребенка всесторонне, способствуют воспитанию 

гармонично развитой личности, вызывают у детей яркие эмоциональные импульсы, 

разнообразные двигательные реакции, усиливают радость и удовольствие от движения. 

Программа «Каблучок» ориентирована на: 

- на развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений у детей; 

- развитие мышечной выразительности тела: формирует фигуру и осанку, укрепляет 

здоровье; 

- формирование выразительных движенческих навыков: умение легко, грациозно и 

координировано танцевать; 

- развитие темпо-метро-ритмической чувствительности, знаний музыкальных форм, стиля 

и характера произведения; 

- формирование личностных качеств: силы, выносливости, смелости, воли, ловкости, 

трудолюбия, упорства и целеустремленности; 

- воспитание коммуникативных способностей детей: развивает чувство «локтя партнѐра», 

группового, коллективного действия. 

- пробуждение интереса к изучению родной национальной хореографической культуры и 

толерантность к национальным культурам других народов. 

Программа способствует приобщению дошкольников к здоровому образужизни. Занятия 

хореографией способствуют правильному развитию костномышечного аппарата, 

избавлению от физических недостатков, исправляют нарушения осанки, формируют 

красивую фигуру. Занятия в целом повышают жизненный тонус обучающихся, 

совершенствуя детей физически, укрепляют их здоровье. 

Педагогическая целесообразность обусловлена тем, что занятия, предусмотренные 

данной Программой укрепляют физическое развитие и эмоциональное состояние детей; 

развивают силу, гибкость и координацию движений; способствуют формированию 

интереса к занятиям хореографией; формируют жизненно важные навыки: правильную 

походку, красивую осанку. 

Программа позволяет пробудить интерес детей к новой деятельности, привить 

трудолюбие, терпение, упорство в достижении результата, уверенности в себе, 

самостоятельность, открытость, помощь и взаимовыручку, общение друг с другом. Это 

ведущие моменты в процессе обучения. 

Реализация программы позволяет решать многие проблемы воспитания подрастающего 

поколения: социального, нравственного, художественно-эстетического и гражданского 

характера. 

Отличительной особенностью данной Программы является то, что содержание 

программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в 

дошкольном учреждении. В Программе представлены различные разделы, но основными 

являются танцевальноритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений. 



Предполагается, что освоение основных разделов Программы поможет естественному 

развитию организма ребенка, морфологическому и функциональному совершенствованию 

его отдельных органов и систем. Обучение по Программе создает необходимый 

двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень 

занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и 

умственному развитию. 

С развитием индивидуальности ребенка постепенно усложняются задачи, стоящие перед 

обучающимися, формируются новые умения и навыки, эстетический вкус, потребность в 

общении с искусством. 

Максимальное количество времени отводится на практические занятия, то есть освоение 

теоретического материала происходит в процессе решения обучающимися, творческих 

задач. В основе реализации содержательной части программы лежит принцип 

деятельностного подхода. Полученные знания, умения, навыки имеют широкую 

практическую направленность, применимы в жизни, развивают личность ребенка. 

 


