
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 

Рабочая программа по физическому развитию детей составлена в 

соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 

деятельность ДОУ. 

Программа комплексная, реализует идею объединения усилий родителей и 

педагогов для успешного решения оздоровительных и образовательных задач 

по физическому развитию ребенка.                                                                                   

Программа обеспечивает: единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в 

процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, 

которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; строится с учетом принципа интеграции, что позволяет 

гармонизировать образовательный процесс и гибко его планировать (сужать 

и расширять), в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, основывается на комплексно-тематическом 

принципе построения образовательного процесса; предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру. 

Цель Программы: Создать каждому ребенку в детском саду возможность для 

развития физических способностей и качеств с учетом их психофизического 

развития, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в 

разных видах деятельности, обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, 

формирование основ здорового образа жизни, творческой самореализации.   

 


