
Требования СанПиН к организации прогулки 

 
      Пожалуй, трудно переоценить значение прогулки в детском саду. На про-

гулке дети активно двигаются, дышат свежим воздухом, познают окружаю-

щий мир, приучаются к труду. Все это полезно для здоровья, физического и 

умственного развития детей. 

     Санитарными нормами (СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26 ОБ УТВЕРЖДЕ-

НИИ САНПИН 2.4.1.3049-13"Санитарно-эпидемиологические  требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в   дошкольных орга-

низациях ) определено, что ежедневная продолжительность прогулки детей 

составляет не менее 3-4 часов. 

   Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину — до обеда и во 

вторую половину — после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже -15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжи-

тельность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже -15 ° С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5–7 лет – при температуре воздуха ниже минус 20 ° С и скорости ветра 

более 15 м/с;  

      «Обязать ДОУ отказаться от прогулок, если погода соответствует 

вышеперечисленным требованиям, не получится. Вы можете теплее 

одевать ребенка, закалять его, чтобы он меньше болел. Если ребенок не-

домогает, то должен оставаться дома и вовсе не идти в садик. Но если 

он находится в детском саду и здоров, то прогулки при условии соблюде-

ния СанПин обязательны» -  

                          подробнее на Правовед.ru:https://pravoved.ru/question/619040 

      Во время прогулки обеспечивается двигательная активность воспитанни-

ков и рациональная одежда в зависимости от погодных условий, в том числе 

в зимний период.  

     Причина частой заболеваемости ребенка не может находиться в прямой 

зависимости от проведения прогулок в детском саду. Напротив, в детском 

саду реализуются физкультурно-оздоровительные мероприятия, направлен-

ные на укрепление здоровья каждого ребенка.  

 

 

 

  
 

 


